
Pensioniert – Was nun? 
 

In Pension zu gehen ist ein ganz besonderer Schritt im Leben. Langjährige Lebensgewohnheiten müssen von 
einem Tag auf den anderen angepasst werden. Die gewohnte Tagesstruktur und auch ein grosser Teil des 
Bekanntenkreises werden sich nun verändern. 
 

Das gibt Platz für neues! Ein neues Hobby kann zum Thema werden – aber welches? 
 

Ideal ist sicher eine Betätigung, mit welcher auch gleichzeitig der gesellschaftliche Kontakt erweitert und neu 
ausgerichtet werden kann. 
 

Singen ist darum genau das Richtige! 
 

Dazu braucht es keine speziellen Kenntnisse und keine extremen Talente. Vielmehr sind Freude und Spass 
sowie Kameradschaft und Geselligkeit gefragt. 
 

Jede Woche einmal am Abend zu proben, ergibt eine gewisse Struktur in die gewonnene Freizeit. 
Anschliessend zusammen bei einem Glas Bier oder Wein den Abend zu beschliessen, fördert auch die 
Kameradschaft und die Geselligkeit. 
 

Genau das alles bietet der Männerchor Helvetia Rorschach! Jeden Dienstagabend proben wir  
ab 19:30 Uhr im Schulhaus Kreuzacker, Waisenhausstrasse 3, 9400 Rorschach,  
in der Aula der Sekundarschule. 
 

Wäre das etwas für mich? 
 

Am Dienstag 20. Mai  2025 um 19:30 Uhr sind alle frisch pensionierten* Männer herzlich eingeladen, 
 

bei Bier und Brezel im Restaurant Löwengarten in Rorschach 
 

unseren Chor und seine Mitglieder kennenzulernen. 
 

Unser Vizedirigent Daniel Lanz wird dort auch unsere Trainingsmöglichkeiten am PC demonstrieren und 
erklären. Eine super Möglichkeit für speziell Motivierte ein neues Lied schneller zu lernen!  
Selbstverständlich werden wir unter der Leitung von unserem Dirigenten Mario Ploner auch Kostproben 
unseres Könnens zum Besten geben.  
 

Dieser Abend ist daher eine exklusive Gelegenheit, um sich ein Bild von unserem Chor zu machen, 
miteinander zu plaudern und damit einen Eindruck von unseren Mitgliedern zu erhalten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Herzlich 
willkommen 
bei uns! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Der Männerchor Helvetia Rorschach am Fürstenländer Sängertag 2023 in Häggenschwil 
 

Wichtig: Da die Anzahl der Plätze beschränkt ist, ist eine Anmeldung bis 17. Mai 2025 per Mail 
unter kreier@pondis-immo.ch nötig! 
 

 
*Selbstverständlich können auch Nichtpensionierte von diesem Angebot Gebrauch machen! 

mailto:kreier@pondis-immo.ch

